&
Gesundheitsfdorderung far Padagoginnen am gesundely
Arbeitsplatz Kindergarten KINDER
GARTEN
Y e

Als Kooperationspartner im steirischen Netzwerk "Gesunder Kindergarten - gemeinsam
wachsen" unterstitzt die Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter (BVA) seit Herbst
2015 neben den vielen anderen Berufsgruppen des Offentlichen Dienstes nun auch
gemeindenahe Kindergarten.

Gemal dem Grundgedanken ,Starken starken und Schwachen schwachen® unterstitzt die
BVA im Rahmen von Prozessen Kindergartenpadagoginnen, -helferinnen und -
mitarbeiterinnen in gemeindenahen Kindergarten dabei, ihre Gesundheitskompetenz zu
starken und Gesundheit zu fordern und zu erhalten.

Kindergartenpddagoglnnen  begegnen in  der heutigen Zeit verschiedenen
Herausforderungen, da sich das Aufgabenfeld in den letzten Jahren entsprechend
gewandelt hat. Die padagogische Arbeit mit Kindern bezieht sich heutzutage nicht mehr nur
auf die reine Betreuung der Kinder, sondern stellt den Kindergarten als einen Ort
frihkindlicher Bildungsarbeit dar. Der Anspruch, den Kindern vielseitige Angebote zur
Verfugung zu stellen, steigt laufend und die Padagoginnen sind immer starker gefordert,
diesen gerecht zu werden.

Die Handlungsfelder, welche sich im Prozess ergeben, sind sehr vielschichtig und reichen
von Themen wie ,Entspannung im Kindergartenalltag®, ,Ressourcenorientierte Teamarbeit*
oder ,Gesundes Fuhren bis hin zur gesundheitsforderlichen Gestaltung der
Kinderbetreuung. Die BVA ist darum bemuht, den Kindergartenpadagoglnnen, -helferinnen
und -mitarbeiterinnen ein mdoglichst breites Angebot an Workshops zur Verfigung zu
stellen, um die unterschiedlichen Bedurfnissen abzudecken. Alle Mitarbeiterinnen am
Arbeitsplatz Kindergarten sollen im Rahmen eines strukturierten Prozesses befahigt
werden, ihre personliche Gesundheit zu fordern, ihren Arbeitsplatz gesundheitsférdernder
zu gestalten und dies nachhaltig in den Arbeitsalltag zu integrieren.
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