Terminaviso
Wie bleibt Mann gesund?

Welchen Beitrag kénnen Gesundheitsférderung
und Pravention zur Mannergesundheit leisten?

Vortrag und Podiumsdiskussion

20. Oktober 2016
19:00 - 21:00 Uhr

Krone Center
MiinzgrabenstraBBe 36
8010 Graz

Anmeldung: public.health@medunigraz.at
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Die Steiermérkische Gebietskrankenkasse und die Public Health School Graz laden Sie herzlich zu einem Abend
rund um das Thema Mannergesundheit ein. Hauptreferent ist Diplom-Psychologe Thomas Altgeld, ausgewiesener
Experte zum Thema gendergerechte Gesundheitsférderung. Durch das Programm fihrt der Kabarettist, Autor und
Dozent Jérg-Martin Willnauer. Themen des Vortrages und der anschlieBenden Podiumsdiskussion sind unter anderem:

»  Warum leben Frauen langer als Manner? Ist Mann-Sein gar ein Gesundheitsrisiko?

»  Zahlen und Fakten zur Mannergesundheit von der Kindheit bis ins Alter

»  Méglichkeiten und Grenzen von Gesundheitsférderung und Prévention in den einzelnen Lebensphasen
»  Welche Rolle spielen Frauen fiir die Mannergesundheit?

»  Zielgruppenorientierung: Braucht es eine Trennung zwischen Ménnern und Frauen?

»  Welche Empfehlungen lassen sich fir die Tatigkeiten in Gesundheitsférderung und Pravention ableiten?

Die Podiumsdiskussionsteilnehmerlnnen:

»  Diplom-Psychologe Thomas Altgeld »  Mag. (FH) Roland Kaiser, MSc
Geschéaftsfihrer der Landesvereinigung fiir Gesund- Gesundheitsférderung & Public Health,
heit und Akademie flir Sozialmedizin Niedersachsen Steiermérkische Gebietskrankenkasse

»  Dr. Bernd Haditsch »  Mag. Dr. Christian Scambor
Arztlicher Leiter der Vorsorgeuntersuchung in der Klinischer und Gesundheitspsychologe, Verein
Steiermarkischen Gebietskrankenkasse fir Manner und Geschlechterthemen Steiermark

»  Mag.? Christine Hirtl
Psychologin, Frauengesundheitszentrum Graz

Im Anschluss an die Veranstaltung laden wir Sie herzlich zum Networking bei einem Imbiss ein.
Wir wiirden uns freuen, Sie persénlich begriiBen zu diirfen!



