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Von der Anspannung in die Entspannung - vom Stress in die Ruhe GARTEN

Im Kindergarten wird man taglich durch vielfdltige Aufgaben herausgefordert: 5
Viele Kinder mit unterschiedlichen Bedirfnissen, fordernde Elterngesprache, sy
Rahmenbedingungen und vieles mehr bringen einen oft an die Grenzen der N
eigenen Belastbarkeit. Daher ist es besonders wichtig, in solchen Situationen wva
ruhig und gelassen zu bleiben, bzw. sich moglichst rasch nach emotional belastenden
Situationen wieder zu erholen, um prasent zu sein, und den Alltag weiter gut bewaltigen und
meistern zu kénnen. Oft leichter gesagt als getan!

So wie es gilt lesen zu lernen, und dies funktioniert bekanntlich nicht an einem Tag, so gilt es
auch fur sich Mittel und Wege zu finden, um belastende Alltagssituationen gesund zu
meistern.

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie mit gezielten Atemibungen und feinen
Korperbewegungen den Korper und die Gedanken wieder in lebendige Ruhe bringen und so
Gelassenheit und Kraft fir den Alltag tanken.

Termin: Dienstag 08. Mai, 17.30 — 20.30 Uhr

Ort: Kindergarten ,Unsere kleine Welt”, Bewegungsraum,
8330 Feldbach, Gniebing 148

Anmeldung: Sura Dreier, 0316/82 20 94-10, sura.dreier@styriavitalis.at

Bitte bequeme (auch warmere) Kleidung, eine Matte und eine Decke mitbringen!

Referentin:

Mag.? Silvia Adam-Scheucher, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin,
Evolutionspadagogin, Coach und Entwicklungsberaterin P.P., Freedance-
Lehrerin, Ka'alele Au Trainerin, arbeitet bei Styria vitalis im Programm
.Gesunder Kindergarten — gemeinsam wachsen”

© Eva Maria Deutsch

Fur Mitarbeiterlnnen aus Projekt- und Netzwerkkindergarten des Programms
:3 .Gesunder Kindergarten — gemeinsam wachsen” (max. 20 Personen).

Die Teilnahme ist kostenlos! GESUNDHEITS
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