~Herz, Humor und gute Gelithle”  {iih

GARTEN

K=
Die wahrscheinlich wichtigste Erkenntnis liegt darin, zu erkennen, wie einfach es =
ist, in positive Gefihle zu kommen und dass vorrangig wir selbst die s C
Entscheidung dazu treffen kénnen. N

Auf Grundlage der Arbeit ,Padagogik der Befreiung” von Paolo Freire werden praktische
und gesundheitsférdernde Werkzeuge und Tools fur Kindergartenpddagoglnnen und -
betreuerlnnen sowie theoretische und praktische Fertigkeiten - mit einfachen Bewegungen,
spielerischen Ubungen und Grundlagen des Humors (Clownerie) eingesetzt, um bei sich und
den Kindern die psychische Gesundheit zu fordern.

[ermin: Donnerstag, 13.06.2019 von 17:00 — 20:00 Uhr
Ort: Erlebniskindergarten Ottendorf (Ottendorf 5, 8312 Ottendorf an der Rittschein)
Anmeldung: bis 27.05.2019 bei Sura Dreier, 0316 /82 20 94 — 10, gesunder-kiga@styriavitalis.at

Referent:

Dipl.Pad. Dietmar Schrey

Trainer & Coach, Systemischer Padagoge, Trainer fur Erwachsenenbildung,
Humor Master/Trainer

Fur Mitarbeiterlnnen aus Projekt- und Netzwerkkindergarten des Programms ,Gesunder
Kindergarten — gemeinsam wachsen” (max. 25 Personen)

Die Teilnahme ist kostenlos!
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