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Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach Marshall B. Rosenberg ist eine
Sprache und Haltung, die ein wertschatzendes und gleichwirdiges Miteinander
ermdglicht. Sie zeigt einen Weg herausfordernde Situationen und Konflikte
konstruktiv, klar und auf Augenhéhe zu begleiten.

In diesem Workshop beschaftigen wir uns mit der Wirkung der Sprache und
erkunden die Zutaten fur ein gelingendes Miteinander auf Basis unserer
Bedurfnisse. ,Sprach-Fallen” werden entschlisselt und wir werfen einen Blick in
den ,Werkzeugkoffer” der Gewaltfreien Kommunikation. Praktisches Uben soll
dabei einen Transfer in den Kindergartenalltag unterstiitzen.

* Gewaltfreie Kommunikation als Haltung und Methode kennenlemen
* Reflexion des eigenen Bewertungsprozesses und des eigenen
Kommunikationsverhaltens
Handlungsspielraum und Konfliktleichtigkeit gewinnen
Praktische Beispiele und Ubungen

Dienstag, 25. April 2023, von 14:30 — 18:00 Uhr
Bildungshaus Schloss St Martin, KehlbergstraBBe 35, 8054 Graz

Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 12. April 2023 unter
folgendem Link: https://styriavitalis.at/angebote/kiga-rf-25-04-
2023-gewaltfreie-kommunikation/

Martina Lehofer-Muhr

www.wertschaetzende-kommunikation.at

Pro Kindergarten konnen maximal 2 Personen teilnehmen!
Die Teilnahme ist kostenlos!
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Kommunikationstrainerin, Dipl. Behindertenpadagogin,
Mitglied und Trainerin im Netzwerk Gewaltfrei Austria, im

Einsatz fur ein wertschatzendes und friedliches Miteinander
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