Kinder, die im Morgenkreis nicht zur Ruhe kommen kénnen, Konfliktsituationen zwischen
einzelnen Kindern, Larm, herausfordernde Vorbereitungen fiir den Ubergang in die

Schule. Kinder, die einfach nicht im Gleichgewicht sind.

Dabei ist Kérpergleichgewicht und die Fahigkeit dreidimensional wahrzunehmen
Voraussetzung fir Sprachentwicklung, logisches Denken, stressfrei gelingendes Lernen

und erfolgreiches, lebendiges und achtsames Miteinander.

Lt. Evolutionspadagogik durchlauft jeder Mensch sieben Entwicklungsstufen bzw. erlangt
auf diesem Weg sieben Sicherheiten. Fehlende Bewegungen — wie als Baby auf dem Bauch
zu liegen, als Séugling zu robben oder spater zu krabbeln— kénnen eventuell zu Blockaden
fuhren. Deren mdgliche Folgen — Verhaltensauffélligkeiten oder Schulprobleme — machen
sich erst spater bemerkbar. Zu den Symptomen solcher Blockaden kdnnen auch Angste,
Aggressionen, Lese- und Rechenschwéche, Null Bock, Bettndssen und einseitige
Verhaltensweisen aller Art- von Introvertiertheit bis Klassenclown zéhlen.

Werden Bewegungsmuster und Verhaltensmuster wertfrei beobachtet und gedeutet, ergeben
sich Méglichkeiten dem Kind mit einfachen Ubungen zu helfen und Entwicklung zu férdern.

Welche sieben Entwicklungsstufen — sieben Sicherheiten
. Wie hangen Gleichgewicht, Bewegung und Lernen zusammen
. Wie kénnen Sie dieses Wissen fur lhren Kindergartenalltag nutzen

Dienstag, 30. April 2024, von 15:00 — 18:00 Uhr

Kindergarten Grafendorf 2, FormbacherstraBe 360, 8232 Grafendorf
Anmeldung bis 11. April 2024 unter folgendem Link:
https://styriavitalis.at/angebote/kiga-rf-30-04-2024-wachsen-im-gleichgewicht/

Mag? Silvia Adam-Scheucher,

Lernberaterin P.P., Zertifizierte Yoga-Lehrerin, Supervisorin bei
BfP-Beratung fur Pddagog*innen Steiermark

Pro Kindergarten kénnen maximal 2 Personen teilnehmen!
Die Teilnahme ist kostenlos!

Osterreichische Gesundheitskasse, Josef-Pongratz-Platz 1, Postfach 900, 8011 Graz
T: +43 50766 — 15 1946 | F: +43 50766 - 15 661946

; W Mail: gesunder-kiga@oegk.at | www.gesunder-kiga.at
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