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In Fortsetzung des Vortrags ,Mit Herz und Humor im gesunden Kindergarten” vom
Netzwerktreffen am 16. November 2016 geht es bei der regionalen Fortbildung nun um
eine EinfUhrung in die praktische Seite des positiven Lebensgefiihls. Die wahrscheinlich
wichtigste Erkenntnis liegt darin, zu erkennen, wie einfach es ist in positive Geflhle zu
kommen und dass vorrangig wir selbst die Entscheidung dazu treffen konnen. Dieser
Nachmittag bringt die Themen des Vortrags aus der Theorie in die Praxis, beantwortet
offene Fragen und vermittelt in einfacher Form Techniken fiir eine positive Geflhlswelt.

Das ist mein
Lieblingstag.

Welchen Tag
haben wir
denn?

Donnerstag, 04. Mai 2017 von 14:00 — 17:00 Uhr
Marktgemeinde St. Michael i. O., HauptstralBe 64, A-8770 St. Michael i. O.
bei Gerhild Krutzler, 0316 / 80 35 — 19 38, gerhild.krutzler@stgkk.at

Referent:
Schrey Dietmar

Trainer & Coach, Systemischer Padagoge, Trainer fur Erwachsenenbildung,
Humor Master/Trainer

Die Teilnahme ist kostenlos!
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