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Gesunde Schule Styrla Q vitalis

Einladung: Energietankstelle fiir Gesundes Fiihren

Erfahrungsaustausch fiir (Schul-) LeiterInnen zu aktuellen Fragen und Anliegen

Die Fuhrungsarbeit ist anspruchsvoll und vielfiltig und oftmals flhlt man sich ,,allein auf
weiter Flur”. Daher wird ein kollegialer Austausch unter LeiterInnen-Kolleglnnen als wertvoll
und hilfreich empfunden. Nicht immer gibt es dafiir genug Moglichkeiten. Daher soll die
Veranstaltungsreihe ,Energietankstelle fir Gesundes Fiihren” auch in diesem Jahr einmal
pro Semester die Gelegenheit bieten,

e durch kollegialen Austausch aufzutanken,

e aktuelle Themen aus dem Flihrungsalltag zu besprechen, und

e diverse fachliche Inputs zu erhalten.

Ziel dabei ist, Leitungen in ihren vielfaltigen Herausforderungen zu unterstitzen und damit
deren Gesundheit zu starken.

Dialoggruppe und Teilnahmemaglichkeit:
Leiterinnen aus allen Bildungseinrichtungen unserer Netzwerke (VS, KIGA, BMHS, LBS, LLH).
Die Inhalte sind nicht aufbauend, jeder Termin ist einzeln ,besuchbar”.

Termine und Themenschwerpunkte 2016/17:

e Mi, 23. November 2016:

»Konflikte aktivangehen” mit DI Dr. Karin Grasenick
http://www.convelop.at/2011/10/05/karin-grasenick/

o Di, 4. April 2017:
»Resilienz und Stressbewaltigung” mit Mag. Eva Maria Deutsch
http://styriavitalis.at/person/deutsch-eva/

Dauer: Jeweils 3 Stunden: 14:30 - 17:30 Uhr

Ort: Exerzitienhaus der Barmherzigen Schwestern in der Mariengasse 6a in 8020 Graz;
Parkplatze im Hof vorhanden (Glocke am Tor)

GruppengroBe: 8 - 25 Personen

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung bei Romana Maier: 0316-82
20 94-40 oder romana.maier@styriavitalis.at
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