Themen und Anmeldemadglichkeiten der ,Stammtische:

Vegane Angebote in der GV

Ein veganes Angebot ist fir viele Gemeinschaftsverpfleger eine
Herausforderung. Aber was ist grundsatzlich von einer veganen Ernéhrung
zu halten und kann man Gberhaupt furr seine Kundinnen ausgewogen vegan
kochen?

Gibt es Lebensmittel oder Lebensmittelkombinationen, die speziell
empfehlenswert sind?

Der Stammtisch bietet Antworten dazu! AuRerdem gibt es eine Verkostung
veganer Speisen.

Martina Schmidt, BSC
Diatologin

22.09.2016,
16:30-19:00

VISaVvIS!
Buchwaldstrae 14, 8280 Furstenfeld

Anmeldung

Kochen fur Kinder und Jugendliche in der GV Veronika Schongrundner, 04.10.2016, Anmeldung
BSc 16:30-19:00

Kinder und Jugendliche sind oft anspruchsvolle Kundinnen. Deshalb reicht Diatologin - . ) R

es nicht, ihnen ,Erwachsenenspeisen”, aber in kleinerer Menge anzubieten. .'J:gsne]zlflleHaPI?:nliaC;?sstt:cgo Zgﬂzlégbéna%tﬁgrg

AufRerdem gibt es insbesondere bei (Klein)Kindern einige Lebensmitteln, '

die man eher meiden sollte. Auf der anderen Seite kann man durch die

geschickte Auswahl von Lebensmitteln und Speisen auch ,schlechten”

Essern Appetit machen. Diskutieren Sie mit!

Schubser in die richtige Richtung: Nudging in der GV Mag. Angela Mdrixbauer; 20.10.2016, Anmeldung
Ernahrungswissenschafterin | 16:30-19:00

Nicht selten hért man, dass Gesiinderes nicht gerne gewahlt wird —

Nudging kann da Abhilfe leisten. LUV Betriebskantine, Hofgasse 15, 8010 Graz

Unter Nudging versteht man ein ,Anstupsen" fiir eine Entscheidung. Im

Grunde nutzt jeder Supermarkt seit Jahren diese Methode um uns zum

Kauf zu verfuhren bzw. unsere Kaufentscheidung zu lenken. Auch eine

Kantine oder ein Schulbuffet kann durch kleine Veranderungen in der

Prasentation von Speisen und Getranken Kundinnen zum Kauf (von

gesunderen Produkten) verfuihren.

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten in der GV Karin Horn, MSc, MEd 17.11.2016, Anmeldung
Diatologin 16:30-19:00

Eingegangen wird bei diesem Stammtisch insbesondere auf
Lactoseintoleranz (Milchzuckerunvertraglichkeit) sowie Fructoseintoleranz
(Fruchtzuckerunvertraglichkeit), denn diese Unvertraglichkeiten sind von
der Anzahl der Betroffenen am relevantesten. Aber auch andere
Unvertraglichkeiten kdnnen bei dem Stammtisch diskutiert werden. Nutzen
Sie die Gelegenheit und diskutieren Sie mit einer Expertin, wie Sie mit
Unvertraglichkeiten umgehen sollen.

Der Stammtisch wird durch eine Verkostung abgerundet.

SLIM - Stadt-Land-Impulszentrum Murtal
Gebaude der Landwirtschaftskammer
Knittelfeld

Marktgasse 7, 8720 Knittelfeld
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http://www.gesundheit.steiermark.at/cms/beitrag/12037783/72575488/
http://www.gesundheit.steiermark.at/cms/beitrag/12037836/72575488/
http://www.gesundheit.steiermark.at/cms/beitrag/12037839/72575488/
http://www.gesundheit.steiermark.at/cms/beitrag/11885118/72561454/_1

