Grenzen setzen — Beteiligung fordern; wie Erziehung in Beziehung gelingen kann.
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Die Beziehungsqualitat zu einer stabilen Bezugsperson ist ausschlaggebend fiir eine
gelingende korperliche, geistige, soziale und emotionale Entwicklung. Auf die
Bedurfnisse von Kindern zu reagieren und diese zu erfiillen ist ein wichtiger Teil der
Erziehung. Dabei kann es vorkommen, dass Eltern an ihre Grenzen stoBen. Kindern
Grenzen aufzuzeigen vermittelt ihnen Sicherheit und Stabilitat. Kinder wollen dennoch
in Entscheidungen eingebunden werden und den Familienalltag mitgestalten. Wie kann
es gelingen mit all den Geflhlen, die dabei aufkommen, umzugehen und dabei die
eigenen Bedirfnisse nicht zu vergessen? Die Erkenntnis, nicht alles perfekt machen zu
mussen und das eigene Bauchgefihl spielen dabei eine wesentliche Rolle.
Gemeinsam wollen wir uns ansehen ...

.. wieso eine sichere Bindung das Fundament fir eine gesunde Entwicklung ist.

.. wie eine sichere Bindung gestarkt werden kann.

.. wie wichtig Selbstfirsorge ist, um gut fiir jemand anderen sorgen zu kénnen.

.. wieso Bezugspersonen das Recht haben Nein zu sagen.

.. welche Rolle Gefiihle und Bedirfnisse spielen.

.. wieso es fur die Entwicklung von Kindern wichtig ist, Grenzen zu setzen.

.. wie es gelingen kann, Kinder im Alltag zu beteiligen.

Eltern und Kindergartenteams

1,5 stindiger Vortrag/ Elternabend.
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