Welche Services erhalten
Projektkindergarten?

Mehrjahrige individuelle und fachliche
Begleitung und Beratung

Vermittlung von Workshops,
Vortrdgen und Fortbildungen zu
Gesundheitsthemen

Jahrliche Netzwerktreffen zu
gesundheitsférderlichen Themen

Regionale Fortbildungen in Kooperation
mit der Fachabteilung A6 — Bildung und
Gesellschaft — des Landes Steiermark

Informationsservice (Newsletter und
Website www.gesunder-kiga.at) mit
aktuellen Tipps und Infos zur Gesund-
heitsférderung im Kindergarten als
Plattform fir Informationen und
Aktivitaten

Férdertopf im Rahmen des
Gesundheitsbudgets

Welche Ziele verfolgt das Programm
.Gesunder Kindergarten?
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Gesundheit in der Lebenswelt
Kindergarten férdern

Wohlbefinden und Gesundheitskompetenz
von Kindergartenkindern, Kindergarten-
teams und Eltern férdern und stérken
Fundament fir langfristige Gesundheit
bereits in der frihen Kindheit legen
Netzwerk ,Gesunder Kindergarten”
aufbauen (siehe angefihrte

Lebenswelt Kindergarten)

.Gesunder Kindergarten - gemeinsam wachsen”

steht ein Netzwerk , Gesunder Kindergarten”
in der Steiermark — Wohlbefinden fir Klein
und GroB inklusive. Alle steirischen Kinder-
gérten haben die Mdglichkeit dem Programm
als Netzwerk- bzw. Projektkindergarten
beizutreten.

Der Kindergarten als Lebenswelt beeinflusst
die Gesundheit von Kindern, Eltern und Kinder-
gartenteams. Genau hier setzt das Programm
»Gesunder Kindergarten” an. Es unterstitzt,
begleitet und bestérkt Kindergérten gesund-
heitsférderlich und individuell. Seit 2012 ent-

Lebenswelt
Kindergarten

Betrachtet man die Lebenswelt
.Gesunder Kindergarten”
ganzheitlich, dann sollte man
nebenstehende Dimensionen
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Individuelle und fachliche Begleitung von Projektkindergérten

Gesprach . —
mit Erhaiter Elterninformation
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Ziele setzen &
MaBnahmen planen

Dokumentation. Reflexion.
Zielerreichung bewerten. Erfolge sichtbar machen

Umsetzung:
Fortbildungen
Angebote zur Elternbildung
ReferentInnenarbeit auf Kinderebene
Netzwerktreffen
finanzielle Unterstatzung

Welche Services erhalten
Netzwerkkindergarten?

¢ Vermittlung von Workshops, Vortragen
und Fortbildungen zu Gesundheitsthemen

e Jahrliche Netzwerktreffen zu
gesundheitsférderlichen Themen

® Regionale Fortbildungen in Kooperation
mit der Fachabteilung A6 — Bildung und
Gesellschaft — des Landes Steiermark

* |nformationsservice (Newsletter und
Website www.gesunder-kiga.at) mit
aktuellen Tipps und Infos zur Gesund-
heitsférderung im Kindergarten als
Plattform fir Informationen und Aktivitdten
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Gsterreichische
Gesundheitskasse

Josef-Pongratz-Platz 1, Postfach 900, 8011 Graz
Telefon: +43 5 0766 — 15 1946
Mail: gesunder-kiga@oegk.at

www.gesunder-kiga.at

GESUNDHEITS
FORDERUNGS
FONDS
STEIERMARK
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