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Der Workshop wird von Erndhrungsexpertinnen der Osterreichischen GesundheitsRasse

durchgefihrt.
Die Dauer des Workshops betragt etwa 3 Stunden.

Gemeinsam mit einer Erndhrungsexpertin erleben die Kinder eine spannende Reise durch die
farbenfrohe Welt von Obst und Gemuse — so kunterbunt und aufregend wie ein Regenbogen.
Spielerisches Entdecken und Erforschen mit allen Sinnen bilden die Basis eines frohlichen
Workshops, in dem vor allem die heimische Obst- und Gemiusevielfalt genauer unter die Lupe
genommen wird.

. Wie schmeckt eigentlich roher Kohlrabi?” ,,Wie fihlt siqh die Oberflache von Himbeeren auf
der Zunge an?" ,Welche Formen und Farben kénnen Apfel annehmen?” — Diese und viele
weitere Fragen werden gemeinsam in der Gruppe geklart.

Um die Entdeckungsreise in die Welt von Obst und Gemuse, unseren leckeren Gesundmachern
und besten Helfern gegen Schnupfen und Erkaltung, abzurunden, wird der Workshop mit einer
gemeinsam zubereiteten Jause aus den ,frechen Frichtchen” abgeschlossen. So haben die
Kinder die Moglichkeit, die kennengelernten Lebensmittel nochmals mit allen Sinnen
wahrzunehmen und zu genieBen! Die Inhalte bzw. Rahmenbedingungen des Workshops
kdnnen variieren.

Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren

Halbfertig- und Fertigprodukte sind auf dem Vormarsch, naturliche Lebensmittel werden
immer mehr verdrangt, und mit ihnen verliert sich auch das Wissen rund um Herkunft,
Aussehen und Geschmack. Das Ziel dieses Workshops besteht darin, Kinder
verschiedenste Obst- und Gemusesorten auf spielerische Art entdecken zu lassen. Durch
den Einsatz aller Hauptsinne soll ein Bezug zu den wertvollen Lebensmitteln hergestellt

werden.

Die Diatologinnen kommen zu zweit, bendtigen zwei Raumlichkeiten, bitten pro Didtologin um

das Beisein einer Padagogin oder Betreuerin, arbeiten mit maximal 15 Kindern pro Person und
~melden sich eine Woche vorab telefonisch.
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