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.Mein Kind isst nur siB” - Unser taglicher Zuckerkonsum hat bedenkliche Hohen
erreicht. Jeder weil3, dass Zucker ungesund ist, doch wie viel Zucker versteckt sich in
Soft Drinks & Co, was macht Zucker genau mit dem Kérper und gibt es den ,,gesunden”
Zucker?

Vor allem in Kinderlebensmitteln und Fertigprodukten finden sich gro3e Mengen an
zugesetzten StBungsmitteln — oft gut versteckt durch andere Begriffsbezeichnungen.

Neben einer kurzen Einfihrung zu den Auswirkungen von zu hohem Zuckerkonsum auf
die kindliche Entwicklung geht es bei diesem Elternabend auch um die Frage, wie man
Zuckerfallen erkennen kann und welche Alternativen es dazu gibt.

Zum Abschluss gibt es Zeit fiir offene Fragen und Ideen der Eltern.

e Was versteht man unter Zucker und welche Wirkung hat er auf unseren Kérper?

e Warum schmeckt uns SiiBes so gut und wie gelingt eine ,gesunde”
Geschmackspragung bei Kindern?

e Erkennen des Zuckergehalts von verschiedenen Lebensmitteln und Getranken

e Thematisierung von Zucker und Zahngesundheit

e Kennenlernen von Tricks der Werbeindustrie vor allem bei Kinderlebensmitteln

Eltern
1 Stunde

Beamer, Laptop
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