Mag? Sabine Wallner
Erndhrungswissenschafterin, Koordinatorin des
Grinen Tellers, Betreuerin von
Gemeinschaftsklichen, Gesundheitsférderin bei
Styria vitalis

oder eine Kollegin aus der Naturkiiche

Kontaktdaten:
Tel: 0316/ 82 20 94-70
E-Mail: sabine.wallner@styriavitalis.at

Mude, schlapp oder sogar Kopfschmerzen? Bei Kindern ist das Trinken entscheidend,
aber das ist oft gar nicht so einfach. Jeder weil3, dass Zucker ungesund ist, doch wie
viel Zucker ist ok in Getranken? Wie steht es mit dem selbst gemachten Sirup oder
dem Apfelsaft vom Bauern? Sind Soft Drinks, Quetschis & Co verboten? Wie motiviere
ich mein Kind zum Wasser trinken? Antworten auf diese Fragen und weiterfihrende
Infos zu Wasser und optimalen Durstldschern gibt es in diesem Elternabend.

e Vermittlung von Infos zum Thema Trinken und optimale DurstlGscher
e Kennenlernen von Wasser als Durstloscher Nr. 1

e Rezepte und Ideen um Wasser trinken anzuregen

¢ Unterscheidung von Séaften, Fruchtsaftgetranken und Co.

¢ Richtiger Umgang mit Soft Drinks, Nuckelflaschen und Quetschis
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