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Die Kinderfreunde Steiermark KINDER
,Unter dem Motto ,, Von klein auf gesund grof3 GARTEN
werden — Gesundheitskasperl im Kindergarten”
haben steirische Kindergérten die Méglichkeit eines G EGK
@ von sieben vom Land Steiermark geférderten Gesundheitsmodulen
. 4 in Anspruch zu nehmen. Ziel ist es, das Bewusstsein fir einen N7
D (/74 K‘“dgf/f%“d& gesunden Lebensstil so frih wie méglich zu verankern. ” att);rl:: C_
STEIERMARK
Kontaktdaten:
Mag. Urban-Eppich Yvonne vaey

Tel.: 0316/ 82 55 12 - 10 oder 0664/ 80 55 310
Email: yvonne.urban-eppich@kinderfreunde-steiermark

Das Zentrum fiur Gesundheitsforderung der Kinderfreunde Steiermark bringt steirischen
Kindergarten tolle Gesundheitsideen ins Haus. Unter dem Motto ,Weiter geht's — Von klein
auf gesund groB werden!” haben Kindergéarten die Moglichkeit, eines von sieben vom Land
Steiermark geférderten Gesundheitsmodulen in Anspruch zu nehmen. Zur Wissensvertiefung
kénnen auch Fachexpertinnen fir Elterninformationsabende, sowie eine Gesundheits-
Clownerie gebucht werden.

Das Bewusstsein fur einen gesunden Lebensstil so friih wie méglich zu verankern
Erndhrung und Bewegung ab dem Kindergartenalter zu férdern
Unfallpravention

Zahngesundheit fordern

Selbstbewusstsein starken

Umweltbewusstsein schaffen

Erlernen und Praktizieren von glinstigen Gesundheitsverhaltensweisen

Erkennen und Nutzen eigener Ressourcen

Kinder und Eltern

Gesundheitskasperltheater

Informationsmaterialien zum ausgewé&hlten Thema zur Vor- und Nachbereitung in
den Kindergarten

Gesundheitsclownerie ( zusatzlich zu buchen)

Elternabende (zusatzlich zu buchen)

GroBerer Raum (z.B. Turnsaal)

€%§O pro Kind (Mindestsumme € 65,00 pro Kindergarten)
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