Was Pidagoginnen wissen miissen
gesundery
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Kunzbeschreibung und konkiete Inhalte des Angebots

Wenn Kinder ihren eigenen Korper erkunden und nach und nach bemerken, dass sie Junge
oder Madchen sind, beginnen sie auch sich fir die Unterschiede zu interessieren. Es folgt das,
was wir Erwachsenen “Doktorspiele” nennen. Rollenspiele sind fir Kinder ab vier Jahren quasi
Alltag. Sie spielen zum Beispiel Vater, Mutter, Kind oder auch Einkaufen. Beim Doktor Spielen
kommt dazu, dass sich die Kinder gegenseitig auch (teilweise) nackt sehen. Doktorspiele sind
ein wichtiger Schritt fir die Entwicklung des eigenen Korpergefihls. Kinder tasten sich an
eigene Grenzen und an die Grenzen anderer heran. Aus diesen Erfahrungen entwickelt sich
dann ein Korperbewusstsein und ein Bewusstsein fur gesellschaftliche Regeln. Diese
Entwicklung hat nichts mit Sex zu tun, wie wir Erwachsenen es definieren.

Welche Ziele solleny duwich das Angebot evieicht werden?

o Aufklarung — aber bitte ohne Angst

» Die eigenen Grenzen finden

¢ Mein Kérper gehdrt mir — und Deiner Dir

e Wie kann man Kinder starken, ein sicheres Kérpergefihl zu entwickeln.

¢ Wo weicht diese Entwicklung ab. Wie sollen sich Erwachsene aber vor allem Padagoglnnen
in solchen Situationen verhalten.

o Woran erkennt man, dass es méglicherweise sexuelle Ubergriffe gegeben hat. Wir wollen
verhindern, dass unsere Kinder zu Opfern werden.

o Wie kénnen wir unsere Kinder schiitzen vor sexuellen Ubergriffen oder Pornografie.

Fiiv welche Zielgwippe ist das Angebot?

Padagoglnnen, Eltern

Welchen Leistungsumfang umjasst das Angebot?

Vortrag, Workshop oder Elternabend fur 1,5-2,5h
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Welches Equipment wird benitigt?

Flipchart, Beamer

Kosten?
80€/Stunde

Kontaktdaten:

Mag. Annemarie Strohmaier
Telefon: 0664 / 88735040
Email: annemarie.strohmaier@familienfoerderung.at
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