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Mag.” Annemarie Strohmaier

Klinische Psychqlogin und Gesundhgitspsychologin, StyriaC-/
Wahlpsychologin, Marte Meo Practitioner vitalis
Kontaktdaten: vael

Telefon: 0664 / 88735040 -
Email: annemarie.strohmaier@familienfoerderung.at
www.familienfoerderung.at

Kinder begegnen der Welt von Geburt an mit einer naturgegebenen Neugierde, einem
natirlichen Forscherdrang. Auf dem Weg ins Alterwerden lernen unsere Kinder sich dabei Stiick
fur Stuck auch besser kennen, wissen uber ihre Starken und besonderen Qualitaten, erfahren,
wer sie sind und wie bunt die Welt sein kann. Dieses Selbstbewusstsein wird im besten Fall
begleitet von einem gesunden Selbstvertrauen und Selbstwertgefihl und wird wesentlich von
sozialen Interaktionen gepragt.

Damit unsere Kinder auf ihrer Reise dem Leben mit Mut und Freude begegnen, sich
Herausforderungen mit Spannung stellen kénnen und an Krisen wachsen kénnen, brauchen sie
unsere Unterstutzung.

Wie das im Erziehungsalltag gelingen kann, erarbeite ich mit lhnen auf Basis aktueller
entwicklungspsychologischer Erkenntnisse und der Resilienzforschung.

Wie koénnen wir unsere Kinder in der Entwicklung eines positiven Selbstwertgefihls
unterstitzen?

Die vier Saulen des Selbstwertes kennenlernen und die Bedeutung des sozialen Netzwerks
erfahren

Sich selbst und unseren Kindern gelassen in Liebe begegnen
Impulse fur den Erziehungsalltag erfahren

Padagoglnnen, Eltern

Vortrag, Elternabend fiir 1,5 - 2,5 Stunden
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Welches Equipment witd benitigt?

Flipchart, Beamer

Kosten?
80€/Stunde

GESUNDHEITS
FORDERUNGS
rrrrr
nnnnnnnnnn

¥ EE (v 08 0000000 e O e ) v Te



