Mag? Petra Di Noia
Psychologin, Schulbegleitung fir ,Gesunde
Volksschulen, Projektmitarbeit , Gesund Aufwachsen”

Kontaktdaten: styria vitalis
Tel: 0316/822094-43
mail: petra.dinoia@styriavitalis.at

Mag? Alima Matko
Psychologin, Projektkoordination ,Gesund Aufwachsen-
Patenfamilien fur Kinder psychisch belasteter Eltern”

Psychische Erkrankungen und Belastungen sind nach wie vor groB3e Tabuthemen.
Besonders mit Kindern wird dariiber kaum geredet. Wie kann es gelingen, das Thema
altersgerecht aufzugreifen und Kinder aus psychisch belasteten Familien zu
unterstitzen? Betroffene Kinder sind oft selbst belastet und brauchen daher
Unterstitzung durch Institutionen wie Kindergarten und Kindergrippe. Dies sind
wichtige Orte, an denen sie gut begleitet und gestarkt werden kénnen. Im Rahmen des
Workshops sollen Basiswissen vermittelt und Unterstiitzungs-mdglichkeiten aufgezeigt
werden.

Dartber hinaus soll der Erfahrungsaustausch nicht zu kurz kommen.

Sie bekommen einen Uberblick und Informationen Uber

Psychische Erkrankungsbilder (Basisinfos)

Auswirkungen auf Kinder: Symptome und Ursachen

Altersaddquate Methoden und Biicher zum Thema zur Anwendung in der Praxis
Die Rolle der Institution als mdglicher Schutzfaktor

Die Rolle der Padagoglnnen als wichtige Bezugspersonen und als
ausgleichende Unterstitzer

Tipps fur Gesprache mit betroffenen Eltern

. Regionale Hilfsnetzwerke und Unterstiitzungssysteme

Padagoglnnen aus Kindergarten und Kindergrippe
3 Stunden Workshop
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