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VUon dev Anspannung in die Entspannung - vom Stress in die Ruhe
Kuwizbeschieibung und konkiete Inhalte des Angebots

Im Kindergarten wird man téglich durch vielfaltige Anforderungen herausgefordert: Viele Kinder mit
unterschiedlichen Bedurfnissen, fordernde Elterngesprache, Rahmenbedingungen und vieles mehr
bringen einen oft an die Grenzen der eigenen Belastbarkeit. Daher ist es besonders wichtig, in
solchen Situationen ruhig und gelassen zu bleiben, bzw. sich méglichst rasch nach emotional
belastenden Situationen wieder zu erholen, um prasent zu sein, und den Alltag weiter gut
bewéltigen und meistern zu kénnen. — Oft leichter gesagt als getan!

So wie es gilt, lesen zu lernen, und dies funktioniert bekanntlich nicht an einem Tag, so gilt es auch,
fur sich Mittel und Wege zu finden, um belastende Alltagssituationen gesund zu meistern.

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie mit gezielten Atemibungen und feinen
Kérperbewegungen den Kérper und die Gedanken wieder in lebendige Ruhe bringen und so
Gelassenheit und Kraft fir den Alltag tanken.

Welche Ziele sollen dwich das Angebot evieicht werden?
Zur Ruhe kommen

Auftanken

Achtsam mit sich und anderen sein

Gestarkt fur Herausforderungen sein

Fiin welche Zielgwppe ist das Angebot?

Kindergarten-Teams, Eltern

Welchen Leistungsumfang umjasst das Angebot?

Individuell auf Kindergarten abgestimmt.

Welches Equipment wind benotigt?

Q?Vereinbarung des Equipments erfolgt individuell.
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