KINDER
GARTEN

Name: Mag.’ Dr." Elfriede Amtmann 0 S
N7

Ausbildung/en, Tatigkeit/en

Klinische und Gesundheitspsychologin, _
Arbeitspsychologin, Wahlpsychologin, Styria C
|6sungsfokussierte Beratung, Biofeedbacktrainerin.
Publikationen zu entwicklungs- und

gesundheitspsychologischen Themen. ¥4

z

Kontaktdaten:
Tel: 0043 69911641787
E-Mail: elfriede.amtmann@gmx.at

ELLA-Kindergarten, ein Training zur Férderung der emotionalen und sozialen Kompetenz:
Grundlagen und Trainingstberblick

Im Rahmen des dreistiindigen Workshops werden theoretische Grundlagen vermittelt, die fur die
Forderung der emotionalen und sozialen Kompetenz von Bedeutung sind. Zudem werden
organisatorische Aspekte der Durchfiihrung des ELLA-Trainings sowie eine kompakte Ubersicht der
Inhalte des Trainings erlautert.

Die Teilnehmer*innen
lernen theoretische Grundlagen zu den Basisemotionen, dem Emotionsausdruck, der
Emotionsregulation sowie der Empathie kennen
erhalten Einblicke in entwicklungspsychologische Aspekte
lernen das Training ELLA — Kindergarten kennen und erfahren anhand praktischer Ubungen die
einzelnen Einheiten konkret

Elementarpadagog*innen, Inklusive Elementarpadagog*innen, Kinderbetreuer*innen

Workshop (3 Stunden)
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