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Psychologin, systemischer Coach, Trainerin zur
Stressbewéltigung nach Kaluza, Gesundheitsférderin
bei Styria vitalis vaey

Kontaktdaten: Tel: +43 316/ 82 20 94-42
E-Mail: eva.deutsch@styriavitalis.at

Stress lasst sich im Berufsalltag von Padagoglnnen nicht immer vermeiden. Daher ist es wichtig
ausreichende Bewaltigungsressourcen im Umgang mit belastenden Situationen aufzubauen bzw. zu
starken um langfristig gesund zu bleiben und Freude an der Tatigkeit zu haben. Denn diese Freude
ist unter anderem auch Grundlage fur Motivation, Kreativitat und somit fir Qualitét in der Arbeit.
Ausgehend vom Stressmodell nach Prof. Dr. Gert Kaluza soll der Workshop Wege aufzeigen, wie
man gelassen und sicher durch stressige Zeiten navigieren kann. Darlber hinaus wird durch
kollegialen Austausch die Weiterentwicklung verschiedener Bewaltigungsstrategien unterstitzt.

e Thematisierung von Stress und Stressbewaltigung

e Schérfung der eigenen Wahrnehmung fir Stressausldser sowie stressverscharfender
Einstellungen

e Schaffung von Bewusstsein, Vermittlung von Méglichkeiten und Denkanstéen fiir einen
besseren Umgang mit Stress sowie der Férderung von Resilienz und Wohlbefinden

Padagoglnnen und Eltern

3 Stunden

Flipchart, Beamer, Laptop und Sesselkreis mit viel freiem Platz
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