
 

 

 

Sexualität ist allgegenwärtig, auf Plakaten, in Zeitschriften, im Fernsehen und im Internet. 
Wie lernen Kinder damit umzugehen? Wie und wann klärt man Kinder richtig auf? Reicht es 
noch aus, zu warten bis Kinder Fragen stellen und diese zu beantworten, oder müssen wir 
angesichts der geänderten Umstände auch die Art der Aufklärung unserer Kinder 
überdenken? In einem kurzen Informationsteil werden die geänderten Bedingungen 
dargestellt und die neuen Herausforderungen für Eltern und PädagogInnen beschrieben. 
Anhand von praktischen Beispielen und Bilderbüchern werden unterschiedliche Methoden 
Kinder aufzuklären präsentiert und diskutiert. Im Anschluss können Fragen in Kleingruppen 
oder im Einzelgespräch gestellt werden. 
 

• Gesellschaftliche Veränderungen zum Thema Sexualität werden dargestellt und sollen 
den TeilnehmerInnen bewusst werden 

• Kindgerechte Methoden der Sexualaufklärung werden vorgestellt und diskutiert 
• Die TeilnehmerInnen sollen mehr Sicherheit im Umgang mit den Themen Sexualität und 

Aufklärung erlangen 
 

Eltern und Kindergartenteams. 
 

Vortrag für Eltern und PädagogInnen: 3 Stunden 
Fortbildungen für PädagogInnen: 6 Stunden  
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