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Die Landwirtschaft macht sich Boden, Wasser, Luft, Sonne, Pflanzen und Tiere — als natUrliche
Lebensgrundlagen — zu Nutze und produziert fiir uns hochwertige Lebensmittel. Wertvolles
Essen tut der Seele gut und baut den Kérper auf. Wie wir uns ernahren, wirkt sich auch auf
die Umwelt und das Klima unserer Erde aus. Der Kreis schlieB3t sich.

Mit Eltern werden folgende Fragen thematisiert: ,Wie entstehen Lebensmittel und warum
sind sie wertvoll?”, ,Wie wirkt sich meine Ernéhrung auf Klima, Umwelt und Wirtschaft aus?”,
.Wie sieht eine gesunde und klimafreundliche Jause fir (m)ein Kind aus?” und ,, Wie kann ich
(m)einem Kind vermitteln, dass Lebensmittel kostbar sind?”.

Ziel ist es, Eltern bewusst zu machen, dass sie mit ihrer Ernéhrung einen Einfluss auf die
Lebensmittelproduktion und den Klimaschutz haben. Gemeinsam wird Uberlegt, wie man
Kinder dabei unterstitzt zu bewussten und klimafreundlichen Konsumentlnnen
heranzuwachsen.

Eltern
1,5-stlindiger Elternabend

Wird individuell vereinbart

A
'}B GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK


mailto:antonia.koeck@mailbox.org

