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Schlagen, hauen, schreien oder beillen - herausforderndes Verhalten von Kindern kann im
Alltag an Grenzen bringen. Doch jedes Verhalten hat einen Grund. Was méchte ein Kind mit
seinem Verhalten ausdricken? Welche BedUrfnisse stehen dahinter? Und wie kann es

gelingen, auch in herausfordernden Situationen in Verbindung zu bleiben?

Auf Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) nach Marshall B. Rosenberg
werden die Ursachen herausfordernden Verhaltens beleuchtet und alltagstaugliche
Handlungsmaoglichkeiten erarbeitet. Im Mittelpunkt stehen die Entstehung starker Gefiihle, die
Beddirfnisse von Kindern in emotional belastenden Situationen sowie eine empathische, klare

und wertschatzende Begleitung.

Inhalte des Workshops:
Herausforderndes Verhalten verstehen und einordnen
Bedurfnisse hinter dem Verhalten erkennen
Empathie als Schlissel zu Verbindung und Kooperation
Die emotionale Kompetenz von Kindern starken
Konkrete Fallbeispiele aus dem Kindergartenalltag bearbeiten
Erste (Selbst-) Hilfe - Microstrategien

Herausforderndes Verhalten empathisch und bedurfnisorientiert begleiten
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» Bediirfnisse hinter Wut, Arger, Frustration und Widerstand erkennen und die
Handlungsmotivation von Kindern verstehen .
+ Das eigene Reaktionsrepertoire erweitern und neue Handlungsmaoglichkeiten KINDER

entwickeln ' | | S GARTEN

» Mehr Handlungssicherheit, Gelassenheit und Konfliktleichtigkeit im Alltag

gewinnen o &GK
» Die emotionale Kompetenz von Kindern starken
* Konkrete Fallbeispiele aus dem Kindergartenalltag bearbeiten Sty,-,aQ
o Erste (Selbst-) Hilfe - Microstrategien vitalis
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Fiinv welche Zielgwppe ist das Angebol? *
Kindergartenteam
Welchen Leistungsumfang umjasst das Angebot?
3 - 6 Stunden je nach Vereinbarung
Flipchart, Sesselkreis
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