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Kurzbeschreibung und konkrete Inhalte des Angebots

Waldbaden bedeutet ,,DrauBBen Sein” und ,in den Wald eintauchen”. Es tut uns gut, stérkt unsere
Gesundheit und beruhigt uns. Die natirliche Umgebung bietet viele unmittelbare und reale
Erlebnisse. Es werden alle Sinne angesprochen und durch Ubungen ein bewusstes Wahrnehmen
geschult.

Welche Ziele sollen durch das Angebot evieicht werden?

» Ausgleich zum Alltags-Leben

o Entschleunigung und zur inneren Ruhe finden

+ Kennenlernen der natirlichen Umgebung

* bewusstes Natur erleben und wahrnehmen

» personliche Erdung finden

» Naturbewusstsein und Naturverbundenheit bekommen

* Wertschatzung und Respekt gegentber der Natur und dem Wald entwickeln
» eine gesunde Entwicklung der Kinder fordern

Firv welche Zielgwppe ist das Angebot?
Fortbildung fur Elementarpddagoginnen und —pddagogen, Betreuerinnen und Betreuer, Team-
Gemeinschaft, Kindergartenkinder

Welchen Leistungsumjang umjasst das Angebot?
Waldbaden Fihrungen mit Erwachsenen des Kindergarten-Teams
Walderlebnisfihrungen mit Kindergruppen

Praxis zur Selbsterfahrung, direkt im Naturraum Wald
Anregungen fir die eigene Alltags-Umsetzung

Welches Equipment witd bendtigt?

Wald, der mit den Kindern gut erreichbar ist und das Einverstandnis vom Waldbesitzer zur
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