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Personlichkeitstrainerin, Safer Internet
Botschafterin, Kinder- und Jugendtrainerin
Schwerpunkt Mobbing, Tanz- und bvael &
Ausdruckstanzpadagogin, Salsa WM Teilnehmerin

Kontaktdaten:

Tel: 0650 / 310 85 55
E-Mail: anke@kinderstaerkenmitherz.at

Kurzbeschireibung und konkiete Inhalte des Angebots

Wenn das innere, verletzte Kind die Fihrung Gbernimmt, dann wird es turbulent.

In einem Team kommt es dann zu Missverstandnissen, Konflikten, Mobbing und Spannungen.
Durch das Erkennen und Annehmen der eigenen verletzen Anteile lernen Sie, sich und andere
besser zu verstehen, um auf Teamebene einen wertschatzenden Umgang zu erleben.
Genauso lernen Sie, die Kinder besser zu verstehen, um ihre Bedirfnisse zu erkennen und
ihren Geflhlen Raum zu geben.

Das Ganze spieleirisch und leicht, obwohl es tiefgeht.

Welche Ziele sollen dwich das Angebot enieicht weiden?

» Besseres Verstandnis fur die Bedurfnisse der Kinder

Ein wertschatzender Umgang mit den Teamkolleginnen und Teamkollegen
Stérkung des Erwachsenen Ich’s

Verstehen statt verbieten

Stérkung der Alphaposition

Fiin welche Zielg'uppe ist das Angebot?

Fir Teams

Welchen Leistungsumfang wmjasst das Angebot?

3-8 Stunden, Preis auf Anfrage

Welches Equipment wird benitigt?

Raum zum Bewegen, Flipchart
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