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. lanzen und Lachen, das sind das Hervz und die Musik deinet Seele!*

Kunzbeschreibung und konkiete Inhalte des Angebots

Tanzen ermoglicht unmittelbare ganzkérperliche Erfahrungen, die unser Wohlbefinden auf vielen
verschiedenen Ebenen direkt positiv steigern und beeinflussen. Im Hier und Jetzt ankommen, den
Alltag hinter sich lassen, Kérper, Geist und Seele etwas Gutes tun. Wir versuchen gemeinsam durch
Bewegung und Musik die eigenen Kraftquellen wieder aufzutanken und Lebensfreude und
Lebensenergie pur zu splren. Lebendige, moderne, internationale und meditative Gruppen- und
Kreistdnze zu diversen Musikstilen ermoglichen gleichzeitig ein freudvolles und entspanntes
Miteinander und intensivieren die Kommunikation auf einer neuen Ebene, um so den Teamgeist zu
starken. Einfache Choreografien werden gemeinsam gemeistert. Es sind keine Vorkenntnisse
notwendig, das Angebot ist fir ALLE geeignet ©!

Daruber hinaus ergénzen Achtsamkeits- & Kérperwahrnehmungstibungen den Workshop.

Welche Ziele sollen duwich das Angebot evieicht werden?
Freude, Lebensenergie und Lebenskraft spiren

Sich etwas Gutes tun, entspannen, den eigenen Kérper bewusst wahrnehmen
Gemeinsam tanzen und lachen - das Team starken

Neues lernen und viel Spal3 dabei haben

Fiinv welche Zielgwppe ist das Angebot?

Team

Welchen Leistungswumang umjasst das Angebot?

2-3 Stunden
Bewegungsraum
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