
 

Ich, der Biobauer und meine Jause  
Regionale, biologische Lebensmittel  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurzbeschreibung und konkrete Inhalte des Angebots 
Wir verschaffen uns einen tieferen Einblick in das Leben am Biobauernhof und schlagen so eine Brücke von 
der Erzeugung unserer Lebensmittel bis zu unserer täglichen Jause. Kinder, Eltern und Pädagogen/innen 
erfahren so, wo und wie ihre Lebensmittel wachsen, wer sie herstellt und wie sie letztendlich auf ihrem 
Teller landen. Praxisnahe Erfahrungen, wie der „Biobauer zum Anfassen“, das Anlegen eines Naschgartens 
und der Bauernhofausflug, schaffen Verbindung von unseren Lebensmitteln zum Bauernhof. Gemeinsam 
verarbeiten wir Milch zu Joghurt, Getreide zu Weckerl, pressen aus Äpfel einen Apfelsaft und erfahren so 
am eigenen Tun die Arbeiten in der biologischen Landwirtschaft.  
Für Pädagogen/innen gibt es die Möglichkeit im Rahmen von Fortbildungen, Supervisionen, oder 
Teambuilding Einheiten, Werkzeuge und Wissen über die biologische Landwirtschaft vermittelt zu 
bekommen um dieses an die Kinder und Eltern weitergeben zu können.  
Gerne begleite ich auch Eltern auf ihrem Weg zu einer gesunden und nachhaltigen Ernährung. 
 
 

Welche Ziele sollen durch das Angebot erreicht werden? 
• Wissensvermittlung zum Thema biologischer Landwirtschaft spielerisch begegnen 

• Bewusstsein für saisonale Lebensmittel aus der Region und den Wert daraus entwickeln. 
• Autonome Lebensweisen fördern 

• Eine achtsame und respektvolle Haltung gegenüber der Natur und seiner Umwelt einnehmen 
• Wertehaltung wie Demut, Dankbarkeit und Wertschätzung gegenüber Pflanzen, Tieren Menschen 

• Bewusstsein für die Entwicklung einer nachhaltigen Zukunft bilden 

• Naturvorgänge und Kreisläufe erleben, erkennen und 
• Schafft Verbindung vom Konsumenten zum Produzenten 

• Kennenlernen von Pflanzen, Obst und Gemüse 
• Aktive Auseinandersetzung mit der direkten Umgebung 

 

 

 

 

 
 
Marietta Rothwangl 
Kindergarten-, Hort-, Montessori-, Wald- &  
Grüne Kosmetik- Pädagogin 
Freiberufliche Trainerin 
 
Kontaktdaten:   
Tel: 0680 / 24 85 616 | 02629 / 21486 
E-Mail: info@nahele.at  
www.nahele.at  

 

mailto:info@nahele.at
http://www.nahele.at/


 

Für welche Zielgruppe ist das Angebot? 
Kinder 
Eltern 
Kindergartenteam 
 
 

Welchen Leistungsumfang umfasst das Angebot? 
Individueller Leistungsumfang für Ihren Kindergarten: Vom Vortrag, Elternabend bis hin 
zur Projektumsetzung mit den Kindern, zur Fortbildung für die Pädagogen/innen 
gemeinsamen Projektgestaltung alles denkbar.  
Planung und Vernetzung mit Biobetrieben in Ihrer Umgebung.  
Kooperationsmöglichkeiten mit andern Institutionen (z.B. AMA Jausenkistl für den 
Kindergarten) 
 
 

Welches Equipment wird benötigt?  
Keines.  
 
 

 


