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Was ist Wirde und was hat sie mit mir zu tun? Was heif3t es , ein wirdevolles Leben” zu fihren?

In diesem Workshop beleuchten wir die ,, 10 Elemente der Wiirde” nach dem ,, Dignity Model” von
Donna Hicks, ebenso wie die ,, 10 Versuchungen, Wiirde zu verletzen”.

Die Kenntnis Uber die Elemente der Wirde, ermdglicht es uns Gesprache zu fuhren, die
ungesunde und unproduktive Muster durchbrechen. Wir sind in der Lage Bedurfnisse und Gefihle
klar zu benennen, fir sich selbst und meine Wiirde einzustehen und bessere Beziehungen zu fihren
- privat und beruflich.

Wiirde definieren

Benennung (un-)Jangenehmer Gefiihle

Empathie fiir andere und fir sich selbst entwickeln
Angste vor Konflikten abbauen

Friedvolles Miteinander in der Gesellschaft
Gesunde Kommunikation leben

Eltern
Fachpersonal von Kinderbildungs- und Betreuungseinrichtungen

Individuell vereinbar:
Vortrag 2h; Workshopreihe 3x 3 UE; Reflexionsveranstaltung
Eltern: Elternabend mit 2h
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Welches Equipment witd benotigt?

Beamer und Lautsprecher
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