
 

 

Auf Grundlage der Arbeit „Pädagogik der Befreiung“ von Paolo Freire werden praktische und 
gesundheitsfördernde Werkzeuge und Tools für Pädagoginnen und Kindergartenteams sowie 
theoretische und praktische Fertigkeiten - mit einfachen Bewegungen, spielerischen Übungen und 
Grundlagen des Humors (Clownerie) eingesetzt, um bei sich und den Kindern die psychische 
Gesundheit zu fördern.  

Persönlicher (spielerischer und leichterer) Umgang mit beruflichen Alltagssituationen, sowie die 
Fähigkeit gesundheitsfördernde Aktivitäten (körperlich, geistig, seelisch) im gemeinsamen 
Tagesablauf mit Kinder zu gestalten. 

Für Kinderpädagoginnen und –teams 
Mindestteilnehmerzahl 6 TeilnehmerInnen 

Interaktive Vorträge 1-2 Std. / Kurzworkshops 3-4 Std. / Tagesseminare 6-8 Std.  

Etwas Raum für spielerische Bewegungen, Beamer (wünschenswert) 

 

 

      
      Dipl. Päd. Schrey Dietmar 
        Systemischer Pädagoge, Bewusstseinstrainer 
        in der Erwachsenenbildung, Humor Master 
        Trainer, Humor, positives Lebensgefühl,  
        positive Arbeitskultur, Kommunikation,  
        fördernde Führung, praktische Umsetzung  
        aktueller neuro- u. naturwissenschaftlicher  
        Ansätze. 
       
       Kontaktdaten: Tel.: 0676/38 26 388 
                      Email: info@smileworks.at 
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