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Ein Uberblick tiber die Grundziige der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) nach Marshall B. Rosenberg

wird gegeben und das konkrete Werkzeug- die 4- Schritte- wird vorgestellt. Nach kurzen theoretischen
Impulsen geht es vor allem um die Méglichkeit der Anwendung und des Ausprobierens — anhand von
Beispielen, die im realen Alltag mit dem eigenen Kind da sind.

Auch dieser einmalige Workshop kann neben einmaliger Buchung auch vertieft werden —

um nachhaltiger einen Perspektivenwechsel und neue Handlungsmdglichkeiten im Leben integrieren zu
kénnen.

Perspektivenwechsel und Handlungsspielraum erweitern
4- Schritte der GFK theoretisch und praktisch kennen lernen
Ubung anhand von konkreten Beispielen

Eltern

einmal 3 Stunden (Theorie und konkret Zeit zum Uben)
- gern konnen auch Vertiefungen gebucht werden

Beamer, groBen Raum — oder zusatzlichen Raum fiir praktische Ubungen

a
% GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK



