
 

Einführung in die gewaltfreie  

Kommunikation  
 

 
 

 

Kurzbeschreibung und konkrete Inhalte des Angebots 
 
Ein Überblick über die Grundzüge der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) nach Marshall B. Rosenberg  
wird gegeben und das konkrete Werkzeug - die 4 - Schritte - wird vorgestellt. Nach kurzen theoretischen  
Impulsen geht es vor allem um die Möglichkeit der Anwendung und des Ausprobierens – anhand von  
Beispielen, die im realen Kindergartenalltag da sind.   

                    Es kann der einmalige Workshop gebucht werden, es gibt gleichzeitig die Möglichkeit das G anze in einer  
                    2. Einheit zu vertiefen (und natürlich auch darüber hinaus, wenn der Wunsch und das Interesse besteht).  

In der Vertiefung geht es um weitere praktische Anwendung – es wird mit konkreten tatsächlichen Beispielen  
                    aus dem Kindergartenalltag gearbeitet, um bei diesen eine neue Perspektive und neuen  

Handlungsspielraum zu bekommen.   
 

Welche Ziele sollen durch das Angebot erreicht werden? 
• Die Haltung hinter der GFK kennenlernen: Empathie, Verbindung, Kooperation  

 statt Bewertung und Schuldzuweisung 

• Perspektivenwechsel und Handlungsspielraum erweitern 
• 4- Schritte der GFK theoretisch und praktisch kennen lernen 

• Übung anhand von konkreten Beispielen aus dem Kindergartenalltag 
 
Vertiefung: 

• Weitere praktische Anwendung der 4 Schritte 

• Arbeit mit echten Fallbeispielen aus dem Team 
• Neue Sichtweisen und Formulierungen entwickeln, die im Alltag entlasten 

• Raum für Fragen, Reflexion und erste Erfahrungen 

 

Für welche Zielgruppe ist das Angebot? 
Pädagog:innen des Kindergartenteams – ganze Teams  
 

 

Mag.a Katharina Tappauf, BA  
Juristin, Kommunikationstrainerin, Sexualpädagogin 
 
Kommunikationstrainings im Bildungsbereich für Kinder/ 
Jugendliche/Pädagog*innen/Eltern; Stadtteilarbeit und  
Jugendarbeit  
 
Kontaktdaten:   
Tel: +43 6641413952 
E-Mail: katharina.tappauf@gmx.at 

 



 

Welchen Leistungsumfang umfasst das Angebot? 
2 Mal Einführung – einmal Input und konkrete Übungen und einmal zum Vertiefen  
und Fragen beantworten  
(2 x 3 Stunden)  

                    die Möglichkeit weitere Vertiefungen zu buchen besteht ebenfalls.  
 

Welches Equipment wird benötigt?  
Beamer, großen Raum – oder zusätzlichen Raum für praktische Übungen  

 
 
 


