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Das essbare, bunte Kinderzimmer

Vor gar nicht allzu langer Zeit spielte sich das (Er-) Leben der Kinder weitgehend im Freien
ab. Wiesen, Gérten und Walder dienten als ,Kinderzimmer des Lebens”.
Naturerfahrungen wurden ganz nebenbei gemacht und Wissenstransfer Gber natirliche
(Lebens-) Kreislaufe, Pflanzen, Tiere, sowie Garten- und Ackerbau vollzog sich
generationstbergreifend und praxisorientiert. Intensive korperliche Betdtigung an der
frischen Luft férderte die Gesundheit und die Ausbildung grob- und feinmotorischer
Fertigkeiten. Da die meisten Tatigkeiten zusammen mit anderen Kindern stattfanden
wurden soziale Kompetenzen automatisch entwickelt. Das Selbstbewusstsein und die
Eigenkompetenz jedes Einzelnen wurden auf natirlichem Wege geférdert. Um den
Kindern diesen natirlichen Lebensraum wieder zu Verfligung zu stellen wurde die Idee des
,Essbaren, bunten Kinderzimmers” geboren. Gemeinsam mit Kindern und Pddagoglnnen
erfahren wir den AuBenbereich des Kindergartens neu. Lernen Wildpflanzen und ihre
heilende Wirkung kennen und ziehen Gemlsepflanzen vor, die wir dann in vorbereitete
(Hoch-)Beete setzen. Die Geheimnisse des "wilden Gartens" werden erforscht.
Gemeinsam verarbeiten wir Gartenfrlichte zu einfachen, leckeren Gerichten, sowie
wohltuenden Salben und Essenzen. Das Angebot "Das essbare, bunte Kinderzimmer" ist
als Modulsystem konzipiert. Die einzelnen Module kénnen getrennt voneinander gebucht
werden.
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Welche Ziele sollen dwich das Angebot envieicht werden?

® Schaffung von dauerhaften, natirlichen Kreislaufen nach dem Vorbild der Natur

® Natur erfahren und erleben unter Einbindung aller Sinne

©  Pflanzen vorziehen

®  Errichtung und Nutzung eines mit allen Sinnen erlebbaren Begegnungsraumes

©  Gewahrleistung einer nachhaltigen Umwelterziehung und 6kologischen, wie soziale
Bewusstseinserweiterung durch gemeinsames Tun im Garten und in der Natur

® Aneignen von alten und neuen Arbeitstechniken und Wissen um Fauna und Flora

© Beobachten von natirlichen Zusammenhangen durch freies Spiel in der Natur

®  Sinnesschulung fiir GroB und Klein und Uben des respektvollen Umgangs mit der
Natur und deren Ressourcen

© Einen Ort des Forschens, Rastens und Erholens schaffen

© Facherlbergreifendes, verbindendes und projektorientiertes Arbeiten

® Einbeziehung von altem Wissen und Erkenntnissen zur biodynamischen
Gartenbewirtschaftung

®  Erkunden von Mdoglichkeiten zur Selbstversorgung durch Natur und Garten

® Regionale, biologische Saatgutgewinnung- und vermehrung im Garten

© Herstellung von Naturprodukten wie Heilsalben, Marmeladen, Sirup etc.

® Haltbarmachen von Lebensmitteln wie Einlegen, Trocknen, Einkochen etc.

Fiiv welche Zielgwppe ist das Angebot?

Kindergartenteams, Kinder und Eltern

Welchen Leistungsumfang umjasst das Angebot?

Dauer des Angebotes nach Vereinbarung

Welches Equipment witd benotigt?

Laptop und Beamer bei Vortréagen

Vorbereitetes Beet oder die Mdglichkeit Beete fir das Ausbringen der
vorgezogenen Pflanzen ins Freiland anzulegen (nicht in das Modulsystem inkludiert)




