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Kuwizbeschieibung und konkiete Inhalte des Angebots

Die Fahigkeit der Eltern (der Bezugsperson), das Kind wahrzunehmen und anzuerkennen,
entscheidet dartber, wie das Kind sich selber erfahrt und wie sich sein Selbstgefihl entwickeln
kann. Ein gesundes Selbstgefihl ist die Voraussetzung fur Wohlbefinden, Lebensfreude und
Beziehungsféhigkeit. Ein starkes Selbstwertgefihl erleichtert es dem Kind auch mit neuen,
schwierigen oder belastenden Situationen umzugehen, wie z.B. Schulbeginn, Schulwechsel,
Scheidung, Gruppendruck unter Gleichaltrigen, Mobbing oder Umgang mit Suchtmitteln wie
Alkohol und Drogen.

Wir setzen uns im Workshop mit folgenden Fragestellungen auseinander:
*  Wie kann ein Kind ein gesundes Selbstwertgefihl entwickeln?

* Wie vermeiden Sie das Selbstwertgefihl zu schwachen?

* Wie erleichtert ein gesunder Selbstwert die Beziehungen?

* Wie beeinflusst lhr eigener Selbstwert den Selbstwert des Kindes?

+ Den bedeutsamen Unterschied zwischen Selbstwertgefihl und Selbstvertrauen kennen
lernen

» Erfahren, was zur Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefiihls beitragt

Fiin welche Zielgwppe ist das Angebot?
Fur Kinderkrippen & Kindergartenteams.
Fir Eltern

Welchen Leistungsumfang umjasst das Angebot? &

Die Dauer eines Workshops betragt 3 Stunden.

Welche&&uupnwnb benotigt?

Beamer, Flipchart

' o%

o vl



mailto:info@entfaltungsraum.com

