Was Kinder gliicklich machit % ¢
Die existentiellen Bediiynisse verstehen.
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Kurvzbeschieibung und konkiete Inhalte des Angebots

Es sind die elementaren Grundbedurfnisse nach Verbundenheit, Autonomie und
Selbstwirksamkeit, deren Erfillung den Menschen — unabhéngig von dessen Alter — gliicklich
macht. Menschen sind dann am zufriedensten, und fihlen sich am wohlsten, wenn Autonomie
und Verbundenheit in einem ausgewogenen Verhaltnis zueinanderstehen. Sie wollen sich
wertvoll fir ihre nahen Bezugspersonen fihlen, Verbundenheit in Gemeinschaft erleben und
ihre individuelle Personlichkeit entfalten kénnen. Ein gesundes Selbstwertgefihl ist dabei eine
wesentliche Voraussetzung fir das Wohlbefinden des Einzelnen, sowie fir die Fahigkeit,
harmonische Beziehungen zu anderen Menschen einzugehen.

Wir setzen uns im Workshop mit folgenden Fragestellungen auseinander:
» Was unterstitzt Kinder einen guten und intensiven Kontakt zu sich selbst
und zu anderen zu entwickeln und ein gesundes Selbstwertgefihl zu entwickeln?
» Die enge Verbindung von Empathie und Lebensfreude.
» Den Unterschied zwischen Wiinschen und Beduirfnissen kennen.
» Forderliche Rahmenbedingungen fur die Reifungsprozesse des Kindes.
» Frustrationstoleranz — ein Baustein zum Gluck.

Welche Ziele sollen duwich das Angebot evieicht werden?
» Existenzielle Bedirfnisse verstehen und adéquat beantworten kénnen

* Inspiration zur Gestaltung einer den Entwicklungsbedirfnissen des Kindes forderlichen
Umgebung

Fiin welche Zielgwppe ist das Angebot?
Fur Kinderkrippen & Kindergartenteams.
Fir Eltern

Welchen Leistungsumang umlasst das Angebot? °

Die Dauer eines Workshops betragt 3 Stunden.
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