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Kuwizbeschieibung und konkiete Inhalte des Angebots

Im Kindergarten gilt es eine gute Balance zu finden zwischen Férdern und Angeboten
von Seiten der Betreuungspersonen, und dem Gewahren von ausreichend Freiraum fir
das eigenstéandige Tun der Kinder. Im Workshop widmen wir uns der Bedeutung der
selbstgewahlten Aktivitat, mit dem Schwerpunkt freie Bewegungsmaoglichkeiten. Kinder,
denen ermoglicht wird aus innerer Motivation das zu tun wofir sie aufgrund ihrer
Entwicklung bereit sind, erarbeiten bzw. ,erspielen” sich ihre Entwicklungsschritte selbst
- und kénnen so ihre Gesamtpersonlichkeit, ihre Kreativitdt und Ausdauer besser
entfalten. Wir werden uns auch ganz konkret mit der Haltung der Erwachsenen
beschaftigen und wie diese die Entwicklung von Selbstvertrauen und Selbstwertgefihl
stérken konnen.

Welche Ziele sollen dwich das Angebot evieicht werden?

» Theoretische Grundlagen der autonomen Bewegungsentwicklung

» Die Bedeutung der selbstandigen Aktivitat fur die Entwicklung der Personlichkeit
* Welche Art von Begleitung fordert die autonome Bewegungskompetenz?

* Wie kann die innere Motivation des Kindes erhalten oder reaktiviert werden

» Die Risikokompetenz des Kindes fordern

* Anregungen zur Gestaltung férderlicher Rahmenbedingungen

Fiin welche Zielgwppe ist das Angebot?

Fur Kinderkrippen & Kindergartenteams. Auch als Elternvortrag buchbar.

Welchen Leistungsumjang umjasst das Angebot?
Workshop a’ 3 Stunden
Elternvortraga® 1,5 Stunden

Welches Equipment wind bendtigt?

Beamer, Flipchart
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