KINDER

Mag.? Almut Moshammer

Bakk.? Hiltrud Moshammer GARTEN
Biologinnen, Natur- & zertifizierte Wald- O
padagoginnen, WaldErlebnisFihrungen mit Sstersichische
verschiedenen Themen/Schwerpunkten Ges""dhe“j:a:
Kontaktdaten: 5’.%?.2 C
Tel: 0676/4181135

E-Mail: almut.moshammer@naturpaedagogik.at ‘-D\/O@L;g/j

Kurzbeschreibung und konkrete Inhalte des Angebots:

Bewegungs-Mdglichkeiten im Naturraum Wald, verpackt in naturkundliche Themen und
in spielerische Ubungen mit Bewegung

Welche Ziele sollen duwich das Angebot evieicht werden?
Bewegungsschulung
Gleichgewichtstraining
Korperwahrnehmung

gesunde Entwicklung fordern

eigene Grenzen kennenlernen
Anregung zur eigeninitiativen Bewegung
Selbstvertrauen gewinnen

bewegende Spiele kennenlernen

Freude an Bewegung finden
Gemeinschaftserlebnisse

Soziale Kompetenz

Naturraum Wald wahrnehmen
Naturverbindung finden

Neugierde wecken uvm.

Firv welche Zielgwppe ist das Angebot?
Kindergartenkinder, eventuell mit Eltern,
Fortbildung fur Elementarpddagoglnnen und Betreuerinnen

Welchen Leistungsumjang umfasst das Angebot?
Walderlebnisfiihrungen mit Kindergruppe,

Praxis zur Selbsterfahrung, direkt im Naturraum/Wald
Anregungen fir die eigene Alltags-Umsetzung

Wald, der mit den Kindern gut erreichbar ist und das Einverstdndnis vom Waldbesitzer zur
utzung.

GESUNDHEITS
FORDERUNGS
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