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Wie gut wissen Kinder eigentlich tber unser Essen Bescheid?
Wissen sie, wie Lebensmittel produziert werden und woher sie kommen?
Wie gehen sie mit Lebensmitteln um und nehmen sie diese als kostbar wahr?

Unsere natirlichen Lebensgrundlagen — Luft, Wasser, Boden und biologische Vielfalt —
beeinflussen unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit. Die Landwirtschaft macht
sich diese Ressourcen zu Nutze und produziert fir uns kostbare Lebensmittel. Eine
nachhaltige Erndhrung berlcksichtigt wirtschaftliche, kulturelle, 6kologische und soziale
Aspekte und achtet darauf, mit begrenzten natirlichen Lebensgrundlagen
verantwortungsvoll umzugehen.

Im Kindergarten bieten sich vielféltige Anlésse, um mit Kindern natdrliche
Zusammenhange und Kreislédufe zu erforschen und einen Bezug zu Landwirtschaft und
Lebensmitteln aufzubauen. Das Konzept von ,Bildung fir nachhaltige Entwicklung”
bildet einen guten Rahmen, um das Thema in seiner Komplexitdt aufzugreifen und
Kinder beim Lernen zu begleiten.

Kindergartenteams uberlegen in dieser Fortbildung gemeinsam, wie sie das Thema
nachhaltige Ernéhrung — ausgehend von Kinder- und Alltagsfragen — aufgreifen und im
Kindergartenalltag leben mochten. Neben der Selbstreflexion und dem Austausch im
Team, werden auch Wissen zu Landwirtschaft und Erndhrungsdkologie sowie Methoden
vermittelt.

Ziel ist es, die Bedeutung des Themas Landwirtschaft und Ernédhrungsdkologie im
Kindergarten aufzuzeigen. Kindergartenteams werden zur Umsetzung ermutigt.
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Welchen Leistungswumfang umjasst das Angebot?

Zweistindige Fortbildung

Welches Equipment wind benotigt?

Wird individuell vereinbart
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