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Kuwizbeschreibung und konkiete Inhalte des Angebots

Auf Grundlage der Arbeit ,Pddagogik der Befreiung” von Paolo Freire werden praktische und
gesundheitsférdernde Werkzeuge und Tools fir Pddagoginnen und Kindergartenteams sowie
theoretische und praktische Fertigkeiten - mit einfachen Bewegungen, spielerischen Ubungen
und Grundlagen des Humors (Clownerie) eingesetzt, um bei sich und den Kindern die
psychische Gesundheit zu férdern.

Welche Ziele sollen dwich das Angebot evieicht weiden?

Personlicher (spielerischer und leichterer) Umgang mit beruflichen Alltagssituationen, sowie
die Fahigkeit gesundheitsférdernde Aktivitaten (korperlich, geistig, seelisch) im gemeinsamen
Tagesablauf mit Kinder zu gestalten.

Fiiv welche Zielgwppe ist das Angebot?
Fir Kinderpadagoginnen und —teams
Mindestteilnehmerzahl 6 Teilnehmerlnnen

Welchen Leistungsumjang umjasst das Angebot?

Interaktive Vortrage 1-2 Std. / Kurzworkshops 3-4 Std. / Tagesseminare 6-8 Std.

Welches Equipment wird benitigt?

Etwas Raum fir spielerische Bewegungen, Beamer (wiinschenswert)
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