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Martina Lehofer-Muhr Py B
Kommunikationstrainerin, Dipl. Behindertenpadagogin, Gesundheltsasse
Multiplikatorin fiir das Projekt Giraffentraum®, Mitglied N7
im Netzwerk Gewaltfrei Austria, im Einsatz fur ein att‘gi:: Q

wertschatzendes und friedliches Miteinander

Kontaktdaten: vaely
Tel: 0660 / 1461511

E-Mail: hallo@wertschaetzende-kommunikation.at
www.wertschaetzende-kommunikation.at
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.Wir haben eine Baby-Giraffe in unserer Gruppe!

Giraffentraum® ist ein Projekt auf Basis der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) nach Marshall B.
Rosenberg und verfolgt ein ganzheitliches Konzept. Dieses schlieBt die Kinder, das
Kindergartenteam und die Eltern mit ein. Das Kindergarten-Team wird trainiert, um mit den
Grundzligen der Gewaltfreien Kommunikation vertraut zu werden. Danach erfolgt die Umsetzung
mit den Kindern anhand eines Leitfadens, den das Kindergarten-Team eigenstandig durchfihren
kann. Dabei lernen und Gben die Kinder gemeinsam mit einer Baby-Giraffe die ,Giraffensprache”
spielerisch kennen. Es geht darum, sich aufrichtig auszudriicken, indem sie genau beschreiben, was
sie gesehen haben, Uber ihre Geflihle und Bedirfnisse reden und schlieBlich konkrete Bitten

auBern.
Warum heif3t das Giraffensprache?
Die Giraffe wurde zum Symboltier der Gewaltfreien Kommunikation benannt, da sie das Landtier mit

dem groBten Herzen ist.

Konfliktkompetenzen erwerben, Mediation
Empathie und Perspektivenwechsel unterstitzen
Selbstbewusstsein starken

Ich -Starkung

Das Projekt Giraffentraum® ist ein ganzheitliches Konzept, das sowohl Kinder, das Kindergarten-
Team und Eltern mit einbezieht.
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Welchen Leistungsumfang umjasst das Angebot?

Gespréach zur Auftragsklarung

2 Tage Einfuhrungskurs fur das KIGA-Team und regelméfBiges Coaching wahrend der Einfihrungs-
und Umsetzungsphase

Elternseminar nach Wunsch

Welches Equipment wird benitigt?

Flipchart
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