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Kunzbeschieibung und konkiete Inhalte des Angebots

«Eltern werden ist nicht schwer, Eltern sein dagegen sehr — es darf auch leicht gehen,
aber wie?”

,Fur alles braucht man eine Ausbildung — nur fir Paarbeziehungen und fiirs Elternsein nicht”
(Gundl Kutschera). Daher starten wir unser Leben ausgerechnet in diesen wichtigen Bereichen
kaum vorbereitet. Besonders wenn unsere Kinder auf die Welt kommen ist plétzlich nichts
mehr so, wie es vorher war. Das ist wunderschon und bereichernd, aber oft eben auch sehr
herausfordernd. Familienalltag fihrt uns manchmal auch bis an unsere Grenzen — besonders
auch deshalb, weil wir, als Eltern, fir unsere Kinder nur das Allerbeste wollen. Ziel dieses
Seminars ist es, Eltern Hilfe zur Selbsthilfe in die Hand zu geben, um einerseits in
Stresssituationen selbst ruhig bleiben zu kénnen, und andererseits ihre Kinder bestmoglichst
in ihrer Entwicklung unterstitzen zu konnen. Dazu bieten wir ,Werkzeuge” an, die im
Workshop ausprobiert und deren Anwendung gelibt wird. Diese konnen zu Hause in der
Familie leicht angewandt werden kénnen und nachhaltig eine Bereicherung fur die ganze
Familie darstellen.

Welche Ziele sollen durch das Angebot evieicht werden?
Kinder bei Albtraumen und Angsten besser helfen

Liebevoll ,Nein” sagen, um einen Schutzrahmen zu setzen

Kinder mit Freude in ihrer Entwicklung unterstitzen

In Stresssituationen innerlich ruhig und stark bleiben

Fin welche Zielgwppe ist das Angebot?

Fur Eltern und Kindergartenteams.

Welchen Leistungsumjang umjasst das Angebot?

Der Leistungsumfang hangt vom jeweiligen Thema und der GruppengréfBe ab.

Welches Equipment witd benotigt? *

Die Vereinbarung des Equipments erfolgt individuell.
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