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Workshop fir Kinder: ,Alle Gefihle sind wichtig, alle Gefihle sind richtig”
Ganz konsequent setzen wir am Lernen der Gefihle/inneren Zustande (IZ) an und nicht am
Verhalten. Nachdem fur jedes Verhalten ein Gefihl/IZ verantwortlich ist, ist es sehr wichtig, in
welchem inneren Zustand das Kind agiert/lernt, Kreatives gestaltet oder seine sozialen
Kontakte lebt. Lernen Kinder moglichst frih mit hinderlichen, belastenden Gefihlen positiv
umzugehen, dann haben sie Spal3 am Lernen, sind Neugierig auf Neues, haben Zugang zu
ihrer Kreativitat, kdnnen sich viel leichter integrieren, das Regelversténdnis wird geférdert und
das Miteinander (Freunde, Eltern, Kindergartenpadagoglnnen) wird noch mehr mit Freude,
gegenseitigem Respekt und Leichtigkeit erlebt. In unseren Trainings wird in kurzer Zeit sehr
viel gelehrt und gelernt, wir greifen auf ganzheitliche Lehrmethoden und Praktiken des
Superlearnings, Geschichten erzahlen, Phantasiereisen, Spiele, Bewegen zur Musik, etc.
zurlck. Unser Bestreben ist es, moglichst spielerisch und altersgemaB dieTheorie zu
vermitteln, den Kindern und Padagoglnnen einfache ,Werkzeuge” der gesunden
Kommunikation zu vermitteln, die sofort und nachhaltig zur Verbesserung der Selbst -, Sozial-
und Handlungskompetenzen fihren. Der Workshop beinhaltet auch einen Elternabend.
Mit Neugierde und Freude Neues lernen
Selbstvertrauen starken
Ein freudvolles, respektvolles Miteinander leben
Spielerisch Konfliktlosungsstrategien entdecken
Mit Freude und Zuversicht in den Kindergarten kommen
Kinder
Der Leistungsumfang héngt vom jeweiligen Thema und der GruppengréBe ab.
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