
 
 

 

Teambuilding in der Natur 

 

Jeder Mensch hat seinen Platz im Team, Jede(r) spielt seine Rolle, jede(r) hat Stärken und 
Schwächen. Richtig erkannt und eingesetzt kann aus diesen Einzelteilen ein starkes Team 
werden. In der Natur finden wir ein Vorbild für harmonisches Miteinander, dessen Strategien wir 
uns zunutze machen können und gleichzeitig dient sie uns auch als optimale Begleitung für 
diesen Prozess. Dieser Tag beginnt beim Erkunden und Entdecken des eigenen Seins und 
findet seinen Ausklang im gemeinsamen Tun. 

 

 Die eigene Persönlichkeit, Stärken und Schwächen besser kennen-und respektieren lernen 
 Herausfinden welche Rolle ich im Team spiele 

 Eigene Resilienz stärken 
 Eine achtsame und respektvolle Haltung gegenüber Kollegen/innen einnehmen lernen 

 Verbesserung der Kommunikationsfähigkeit im Team 
 Bewusstsein für die Entwicklung eines nachhaltigen Miteinanders bilden 
 Durch die Begegnung mit der Natur wird sowohl das Individuum in seiner Persönlichkeit 

gestärkt, als auch ein Sinn für Gemeinschaft und soziale Kompetenzen gefördert 
 Problemlösungsstrategien entwickeln 

 Stärkung der Gemeinschaft 
 

Kinder, Eltern, Kindergartenteam 

Individuelle Settings nach Absprache (einmaliger Vortrag/Workshop/Seminar/Elternabend/ 
Jahresbegleitung in mehreren Blöcken).  
 

 Naturnahe (Park, Garten, Grünstreifen) Umgebung in kurzer Gehdistanz. 
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