
 
 

 

Im Einzel- oder Teamcoaching finden wir gemeinsam heraus wo ihr jetzt gerade als Team 
steht und wo ihr hinmöchtet. Was ist euer Ziel? Euer gemeinsames Ziel. Eventuelle Blockaden 
und Hindernisse dürfen bewusstwerden und gemeinsame können Lösungsstrategien 
gefunden werden. Das wertschätzende Miteinander steht immer an erster Stelle, den nur 
dadurch ist gemeinsamen wachsen möglich. 
 

 „Wir – Gefühl“ im Team stärken 
 Blockaden, Probleme und Hindernisse an und aussprechen 

 Unstimmigkeiten in wertschätzendem Miteinander besprechen 
 Einzelne Ziele der Teammitglieder zu einem gemeinsamen Ziel vereinen 

 Ressourcenorientiert in die Zukunft gehen 

Team 
 

Telefonische Vorbesprechung 
Workshopumsetzung im Kindergarten 
Nachbesprechung 
Zeitausmaß individuell nach Absprache 
 

Raum in dem man ungestört ist  

 
 

Veronika Sattler für die ZeitGeist Akademie 
Lebens- und Sozialberaterin, Systemisches Coaching, 
Kindergartenpädagogin, Hortpädagogin, 
Kindergartenleitung, Sonderkindergartenpädagogin, 
Montessoripädagogin, Yogalehrerin, 
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Kontaktdaten:  
0664 519 0 419 

veronikasattler@sanktoswald.at 
www.fridaresort.com 
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