KINDER

Veronika Sattler fir die ZeitGeist Akademie

Lebens- und Sozialberaterin, Systemisches Coaching, GARTEN
Kindergartenpddagogin, Hortpadagogin,
Kindergartenleitung, Sonderkindergartenpadagogin, G
Montessoripadagogin, Yogalehrerin, Ssterreichische
dipl. Leiterin fir Jeux Dramatiques
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Die Jeux Dramatiques sind eine spezielle Art Theater zu spielen. So, ganz ohne Einliben von
Texten und Rollen. Die Spielleiterin stellt einen Impuls vor und die Kinder wahlen ihre Rollen
daraus. Dann werden die Spielplatze gebaut, man kann sich verkleiden und los geht es. Spielen
- in Rollen schlipfen und dadurch mit sich selbst und anderen in Kontakt kommen. Der klare
Rahmen und die Regeln der Methode bieten jedem Kind die Sicherheit, sich auf das Spiel
einzulassen, die eigenen Geflhle, Bedirfnisse und Grenzen wahrzunehmen und im Spiel zu
experimentieren.

Die Jeux Dramatiques ermdoglichen uns, jedes Kind dort abzuholen, wo es steht, auf seine
Bedurfnisse einzugehen und seine Lebenskompetenzen zu starken.

« Starken der Lebenskompetenzen, des Selbstbewusstseins und der Selbstwirksamkeit

e Festigen des sozialen Miteinanders

® Lernen Verantwortung zu Ubernehmen — fir sich selbst und fir andere

* zu lernen, Geflihle wahrzunehmen und auszudricken

* eigene Winsche und Vorstellungen formulieren zu kénnen

e Konfliktstrategien zu Uben und zu erweitern

e durch Mimik, Gestik und Bewegung Ausdrucksmoglichkeiten zu finden, um sich mitzuteilen

Kindergartenkinder (auch méglich fir Teams/Eltern/Familien)

1 Einheit dauert 100 Minuten / Teilgruppe
Empfehlung: projektorientiert mit 4 Einheiten pro Gruppe

groBer Raum, indem man ungestort ist (Turnraum, Pfarrsaal...)
falls vorhanden / kein muss: Wesco-Materialien
15 Stlick Bananenkartons (von Vorteil/ kein muss)
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