BEWEGUNG

Gesund und fit — wir machen alle mit! Im
Kindergarten Sonnenschein Mirzzuschlag

Gesund und fit - so lautete das Jahresthema im
Gemeindekindergarten Sonnenschein Mirzzuschlag. Fir die
Kinder gab es unterschiedliche Angebote; sie lernten
verschiedene Ballspiele kennen und bewegten sich mit einem
Gesundheitsclown und ,Hopsi Hopper”. Das Bewegungsangebot
im Kindergarten wurde erweitert. So wurde der Turnsaal auch
spontan genutzt und Yoga-Einheiten wurden durchgefihrt. Die
Padagoglnnen haben mit den Kindern auch unterschiedliche
Vereine besucht, um aufzuzeigen, wie vielféltig die sportlichen
Aktivitaten sein kénnen. Auch fur die Eltern gab es einige
Angebote zum Thema Bewegung. Ergdnzend zum Thema
Bewegung hat sich der Kindergarten auch mit gesunder
Erndhrung beschaftigt und auch hier die Eltern miteinbezogen. Ein
gemeinsamer Termin fir eine TCM-Schulung fir Erwachsene und
Kinder soll noch umgesetzt werden. Es gab auch einen
Elternabend zum Thema ,, Gesunde Jause” und den Eltern wurden
Blucher mit Wissenswertem Uber gesunde Ernahrung zur
Verfigung gestellt. Durch die Beschaftigung mit dem Thema
\ Bewegung Uber das gesamte Kindergartenjahr konnten
© Syda Productions / Shutterstock.com Bewegungseinheiten in den Alltag integriert werden. Durch
externe Referentlnnen wurden auBerdem zusatzliche Anreize
geschaffen und die Kinder konnten motiviert werden sich mit der
eigenen Gesundheit auseinanderzusetzen und diese zu starken.
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BEWEGUNG

Welche Bildungsbereiche wurden beriihrt?

OAsthetik und Gestaltung '
X Bewegung & Gesundheit o

X Emotionen und soziale Beziehungen -
X Ermahrung ‘

OEthik und Gesellschaft
ONatur und Technik

OSprache und Kommunikation
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