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Qigong - Entspannung im Alltag

Der Kindergarten Diemlach setzt auf die chinesische Meditations-,
Konzentrations- und Bewegungsform Qigong.

In  den vergangenen Monaten beschaftigte sich das
Kindergartenteam intensiv. mit der Implementierung und
Durchfihrung von Qigong-Einheiten im Kindergartenalltag.

Dabei kamen Fragen auf wie ,Was wird alles benotigt?” und ,Wie
kann man die Einheit in den téglichen Ablauf einflieBen lassen?”.

Die positiven Auswirkungen kommen nicht nur den Kindern
sondern auch dem Team und den Eltern zugute.
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