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Theraband-Workshop

Im Kindergarten Koglhof wurde am 17. Oktober 2022 gedehnt.
Der eigentlich fir den Innenbereich geplante Theraband-
Workshop wurde kurzerhand aufgrund Schonwetters nach
drauf3en verlegt.

Die teilnehmenden Personen setzten sich aus dem Koglhofer
sowie dem Birkfelder Kindergartenpersonal und den Lehrerinnen
der Volksschule Koglhof zusammen.

Gemeinsam mit Frau Kenda als Trainerin wurden verschiedenste
Ubungen mit dem Theraband zur Stirkung der Muskulatur
durchgefihrt. Der Fokus wurde vor allem auf den Rumpf und den
Bauch gelegt, abschlieBend wurden entspannende Dehnibungen
vorgezeigt.

Am Ende des Workshops gab es noch Zeit um Fragen zu stellen
und Tipps fir den Kindergartenalltag auszutauschen.
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