BEWEGUNG

Bewegungsabenteuer im Wald

Bewegung im Wald macht den Kindern SpaB3, férdert spielerisch
ihre motorische Entwicklung und stérkt das Vertrauen in ihre
Kérpergeschicklichkeit — davon ist der Kindergarten Murau
Uberzeugt und organisierte zusammen mit den Kindern drei
spannende Waldtage.

Der erste Tag stand unter dem Motto ,Wir entdecken den Wald”.
Dabei wurden Aktivitditen wie Springen und Balancieren
angeboten, um mit dem Wald vertraut zu werden, erste
Bewegungserfahrungen zu sammeln und die
Bewegungskoordination zu férdern.

.Zapfenspirale und Co"” nannte sich der zweite Waldtag, bei dem
das fantasievolle Gestalten mit Naturmaterialien im Mittelpunkt
stand. Bewegungsspiele mit Zapfen und Baumstamm-Mandalas
' zdhlten zu den angebotenen Aktivitditen. Weiters lernten die
Kinder geschickt zu werfen, zielen und springen sowie das
verstehen und einhalten von Spielregeln.

Am dritten und letzten Tag wurde zum Ausklang der groBartigen
Walderlebnisse Abenteuergeschichten vorgetragen.

Die Kinder hatten SpaB3 an der frischen Luft, sammelten
Bewegungserfahrung auf unebenem Geldnde und stellten z.B.
beim Uberqueren von Baumstammen ihre Geschicklichkeit unter
Beweis.

© Fotos: Stock-Asso & Everst / shutterstock.com




BEWEGUNG

Waldtag

Der Wald ruft! Dienstags und donnerstags sind die Kinder und das
Kindergartenteam des Kindergartens Redfeld im Wald anzutreffen.

An den Waldtagen haben die Kinder immer besonders viel Spal3.
Die frische Luft und Bewegung tut ihnen gut und fordert sie auf
eine andere Weise als im Kindergartengebaude.

Das Kindergartenteam ist darauf bedacht, dass die Natur erlebt
wird und  durch  gruppenibergreifende  Spiele  der
Gemeinschaftssinn gestarkt wird.
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