Bewegungsworkshop

Im  Kindergarten Schladming ging es an die Muskeln.
An zwei Terminen im Oktober 2022 hatte das Kindergartenteam
die Moglichkeit, gemeinsam mit Beate Ambichl zu trainieren.

Beim ersten Termin wurde der Fokus auf die Starkung der
Rickenmuskulatur gelegt — eine wichtige MaBnahme fir das
Kindergartenteam, das teilweise groBe korperliche Belastungen
standhalten muss.

Faszien, Beckenbodenmuskulatur und Dehnen waren die
Schwerpunkte des zweiten Workshops.

Das Kindergartenteam erhielt wertvolle Tipps zur Starkung ihrer
Rucken- und Beckenbodenmuskulatur und startet gestarkt in das
neue Jahr.
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